CATALOGUG

D'ACTIVITES PEDAGOGIQUES

Une nouvelle maniere d’aborder
le monde fascinant des insectes !

VOUSIAUSSIHDGVENCAROURTIIDABLGY!



Javiez-vous que ... ?

Saviez-vous que les fourmis Faloriquaient des antiloiotiques bien avant nous ¢
\ Ou que le scarabée le plus fort est capaHe de suré|everjusqu|é 1000 fois son propre poids 12
i\ )
Fourmidables vous propose de partir a la découverte d'un monde surprenant de maniére |udique

| |
et origina]e au travers d animations pédagogiques et d ateliers créatifs.

Démystitions les lnseeles, 66 groupe mal-aimé, eublié,
mais 6 eombicn (aseinant

Notre mission

9 Apporter les connaissances sur les insectes, sur
leurs meeurs et sur leur biodiversité.

o Favoriser les comportements respectueux de la
nature en déve]oppant empathie, esprit (Jlana|yse
et créativité.

o Vous initier 2 la démarche scienthfique.

Qui sommes-hous ?

1 . g
Docteures en Sciences, nous souhaitons partager
notre passion pour Ies insectes et Faire découvrir ce

monde inso|ite au plus grand noml?re l

AVGC Fourmidalo]es, Vous ne verrez PIUS |es

. "
insectes comme avant!




E CATALOGUE
MODE D’EMPLOI

La méthode FourmidaHes
Notre matériel

os activités (TaHeau '

Page il



LA METHODE FOURMIDABLES

Nos activités sont construites se|on Ies 4 pi[iers de la méthode Eveil et Nature :

%

BIGNVEILLANCE

Envers |es autres,
envers soi et
envers la nature

N

SIMPLICITE

Nous mettons en p|ace des

activités simples jui se

veulent a la portée de tous

J)

De part notre parcours en Sciences nous tenons

a déve]opper une &Bﬁ@m{fﬁ@ﬁﬂ@@

|ors de nos activités a\Cin de Faire découvrir le

monde de la Recherche.

GNTHOUSIASME

Qui constitue ]e
mfai eur&ispositiF
aﬁpreptissage
chez emfant

ACTION %

Nous rendons llemfant
acteur des activités,
ce qui Tavorise son
investissement et
apprentissage




§£9 COMPETENCES DEVELOPPEES

LORS DG NOS ACTIVITES

Créativité
Empat|’1ie
Sens critique
Respect
Bienveillance

Autonomie

Travail en équipe

Prise d,initiative
Oloservations,&escriptions,
questionnements,

émissions dyhypothéses.




NOTRE MATERIGL

Une co”ection natura[iste

qui vous Fera voyager

Jeux et jouets
accompagnent notre

Aiscours

Une Fourmithéque

jeunesse sur les insectes

Les outils nécessaires a

. | 2 Hwichy 15\\:\
la mise en p|ace d ity W

activités scienthtiques

"V]ous sommes en perpétuelle recherche
de nouvelles ressources péalolgogiques afin de
vous proposer des activités de qualite”



NOS ACTIVITES
& O

o Voyage en Co|éoptére 28 Ia

° découverte des insectes | 1h A pertie d
> pa e
":': 1994 e Histoire de Papillons 3 1h30 120€
g Tt e Mille et une Abeilles
.g o Ay fil des Araignées
~g o |e FourmidaHe mon(Je des Fourmis Lenombreet|adurée
2 des interventions pour
'e L F_n Rouge et NOiY (Coccine”esetGendarmes) leC c|e] sont
-g 1, 2, 3 e Brindille le phasme a({v'aptées. |
‘e o les hal}itants du so| Renselgnez-vous.
<

2’ 3 4 o Les Insectes Po“inisateurs

L] |_e grand révei] (Je |a nature H13O ]80‘6
1,2,3,4
o Sortie scolaire Journée 360€

R
:;" e LaGreen Gueri”a : préparez 1 h 1608
S VOS l)oml)es a graines
= 1,2,3,4
2
E e Des maisons pour |es insectes H130 2208
<

2, 3 4 (] Escape Games 2 h 180€

2,3, 4 et + o Choc'0 Vers 1h Sur devis
1,2,3 o Mallettes pédagogiques 0 semaines 300 £

* Frais de déplacement non inclus 7



Voyage en Coléoptere : o la découverte des Insectes !

Six pattes, un sque]ette externe, des antennes...
Comment distinguer les  insectes parmi les
arthropodes (ces petites bétes aux pieds articulés)
2 Que] est leur mode de vie 2 Comment se
déplacent-ﬂs ¢ Quels sont leurs moyens de defense

2 Comment i[s communiquent 2 Grace & notre

activités sensorie“es, ]es emfants découvriront |a

co“eotion natura|iste, a divers jeux et a des 'SZ

biodiversité de ce groupe animal et vivront une

5
i s i r dos Tnsecte
experience unique : etre dans ]a peau d un insecte | (\/quge au oeed

Disponible pour Cycle 1, 2, 3 et %

Histoice de Papillons

Quly a—t—il a dans une chrysa]ide 2 Comment distinguer un papi”on de Jour d'un papi”on de
nuit ¢ De quoi sont faites leurs ailes ¢

Petits et grands, nous sommes tous fascinés par la beauts de ces animaux [’apparence Si
Fragi|e, donnant une impression de liberté et vulnérabilit. Les papi”ons n ont pourtant pas la
vie facile - prédation, conditions météoro]ogiques hostiles et métamorphose font d'eux de

véritables combattants. Découvrons ensemble que”e est [ histoire des papi”ons.

A
B iat

Disponible pour Cycle 1, 2, 3 et 4




&h Rouge et Noir

Deux insectes Eien connus c{es emCants arborent ces
cou[eurs et pourtant ... i]s sont dhtlférents a L)ien des

égards l

Partons 2 Ia (Jécouverte du mode (Je vie (Jes gendarmes et
des coccinelles ainsi que de leur anatomie et de leur cycle
de vie. Notre o[)jecthrg |dentifier ensemble les éléments
c|és permettant de distinguer |es scaraloées (comme |a

coccine”e) des punaises (comme le gen&arme).

Disponible pour Cycle 1, 2 ef 3

Brindille le Phasme

Est-ce une Feui”e 2 Est-ce un béton 2
Ou peut-&tre un scorpion 2

l_es phasmes sont des véritaloles champions du camou”age |

Cette animation sera ]loccasion c{lapprendre dlétonnants Faits

sur leur mode (Je vie mais aussi de rencontrer ces animaux

surprenants I (a condition, bien str, de les trouver lors d'une

petite partie de cache-cache...)

Disponible pour Cycle 1, 2 et 3




Mille et une abeilles

La vie secréte des abeilles : un monde
insoupgonné | Elles nidifient au sol,
dans les tiges creuses, dans vos pots
(Je Heurs, dans [es moindres petits
trous | E“es visitent chaque ﬂeur,
récupérent leur po”en et Jégustent
leur nectar. E”es sont petites ou
grosses, poi|ues ou méta”isées,
jaunes ou blanches ... Vous serez
surpris dlapprendre que la p|upart

d'entre elles ne piquent pas I

Laissez-vous guider 3 travers le
merveilleux royaume des abeilles.
Observons  leur anatomie, leurs
différents modes de vie. Apprenons
leur danse et décryptons chacun de

leurs mouvements.

;N A, | .
Apprendre a |es connaitre, ¢ est aussi

contribuer 2 leur sauvegarde.

Disponible pour Cycle 1, 2, 3 et %

9"
de noect®?
“Deur et
e eno 2 V"\eml
vy I
4,‘){), 5 0 anai(ee ”
e



Au Fil des araignées

Son  évocation |aisse rarement
inAiFFérent. Entre admiration et
répu[sion, ||araignée occupe une p[ace

particu|iére dans notre esprit.

En se mettant dans la peau de cet
animal 3 huit pattes, nous allons
approcher cet univers soyeux, peup]é
dstres vivants a la biodiversité
insoupgonnée tant par ]'aspect, les
techniques de chasse que par les soins
apportés a la descendance ou encore

leur capacité a produire de la soe.

Attention | Les araignées ne sont pas
des insectes ([fwit pattes contre six
pattes pour ces derniers). Si nous
avons choisi de vous proposer une
animation sur ces animaux c est dans le
l)ut (Je poursuivre notre démarche (Je
démystirication du groupe des mal-

aimés .

Disponible pour Cycle 1, 2, 3 et 4

n



DECOUVREZ

LE I’OIIRI‘IIDABI,G MONDG DES FOURMIS !

m||||ons (J annees

lus de 100 millions d'années ! Elles ont su s,adapteré
haud, de la neige au désert. E”es ont survécu a tous |es
les dinosaures. Si des extraterrestres Aébarquaient, ils
e dominante |

écouvrir au travers des Jjeux et en rentrant dans la peau
' foire des fourmis, leurs extraordinaires capacités
lectifs.

Disponible pour Cycle 1, 2, 3 et 4



Les insectes pollinisateurs

Qui sont-i|32

Si tout le monde connait le role joué par ['abeille a miel, les abeilles sauvages et autres
po”inisateurs restent souvent oubliés. || est vrai que les abeilles domestiques sont des
créatures fascinantes. Elles ont une structure sociale incroyalo]e, elles Jjouent un role
important dans la po”inisation de nombreuses plantes alimentaires et le miel est délicieux.
Mais des milliers d autres especes d'insectes po”inisateurs existent et s avérent étre tout

aussi incroyaHes.

Cette activité sera |occasion de
compren&re la p[ace essentielle de
ces insectes dans la po”inisation des
Heurs, de se mettre dans ]a peau

(Je |Iun dientre eux, de découvrir

les secrets cachés des fleurs

ou encore, de comprendre

Ilimpact de leur disparition

dans notre quotidien.

Disponible pour Cycle 2, 3 et %




Les habitants du sol

Qui sont-ilsz

Tout [e monde connatt Ies vers (Je terre mais ... qu’en est—i| (Je |eurs colocataires |es
c|oportes, les collemboles ou encore les mi”ipédes ? qui sont-ils et pourquoi sont-ils

indispensaloles a |a Ioonne santé des so]s 2

Prenons |e temps de Foui”er dans |a terre, sous |es troncs d’arbres et sous la litiére, alfin de
découvrir cette partie de la microfaune méconnue, peu présente dans

nos esprits et pourant vitale pour la survie de tout écosysteéme. % | “ %'ff
Lt R

Disponible pour Cycle 1, 2, 3 et 4



- A

NOS SORTIES NATURE

" i APARTIR DU PRINTEMPS 4

y

Alors que le printemps svinstaHe, les premiers papi”ons
émergent, les Fourmis sortent Fourrager et Ies premiéres
abeilles butinent. Il est donc temps de préparer son sac = . ‘s
d’entomologiste et de partir explorer nosjardins. Lors de
cette sortie les enfants pourront apprendre 3 observer et N
respecter la nature, & utiliser des fiches d'identification '
ainsi qu’z‘a réaliser un inventaire d insectes. Cette sortie
nature sera éga|ement ' occasion d'introduire les petits

exp]orateurs aux sciences participatives. -



ortie scolaire !

ables vous propose de passer une journée
vec votre classe au p|us prés de la nature |
e cette journée est de s'imprégner du milieu
l et de |e (Jécouvrir au travers Ilol?servation,
llexpérimentation mais aussi Iejeu.

Le Koh-Lanta des MinJ\?u|es, o[aservation

et inventaire J insectes, activite créative ...

Le lieu :

Cl'léteau Boutinet est une propriété vitico|e
_ llisé Bio. Le domaine est situs 2 Vi”egouge,
dans le Fronsadais. Il se compose de 27 hectares

(Je vignes, de [)ois et (Je prairies.

~ Disponible pour Cycle 1, 2, 3 et ‘l’



Des Maisons pour les insectes

AFin de Favoriser la présence d’insectes uti]es en
mi|ieu urbain rien de te] que d’y insta”er des

reguges congus pour les hé]oerger |

Construisons ensemHe des maisons pour |es
insectes tout en app]iquant |es l)onnes pratiques

eten uti|isant des matériaux recyc]és |

Les hétels a insectes pré{\al}riqués sont souvent
nég|igés et ma] congus, ce qui Facihte llapparition
de parasites et autres maladies chez nos amis a

six pattes.

Disponible pour Cycle 1, 2, 3 et 4

17
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La Green Guérilla :
Préparez vos Bombhes a Graines !

Préts a bomloarder de ﬂeurs |a cour de récré 2

Nos principa|es munitions seront des bombes & graines que nous allons préparer en
mélangeant ces derniéres avec de la terre et de |,argi|e. Grace & ces bombes, inspirées du
travail réalisé par notre ami le bousier, nous découvrirons ]Iimportance de semer des fleurs
dans nos milieux ur[oains (réinstauration dlune bio&iversité en milieu ur[oain permettant |e

retour des insectes, assainissement des sols ou encore, Fi|trage des po”uants).

Disponible pour Cycle 1, 2, 3 et 4







EXISTE AUSSI EN MALLETTE A
: LA LOCATION !

20 ,?A’«:;i



? 3
e
v 7\““ ¥

< .\‘ii
(commundtﬁgurmlus 9

Q PIuSIeurs colonies sont parties en que‘cejé noumture Un granA

criquet lalenJuteux les attend a que|ques métres de leur nid mais

arrivées s:ur p|ace les ennemies sont |2 | || va falloir &tre astucieux
pour gagqer cette batai”e :armes chimiques, travai] en équipe,

‘ stratégies militaires ...

" 1l
La guerre des fourmis est ouverte |

Objectif pédagogique -
Découverte de |a loiodiversité chez |es Fourmis, de ]eurs

» extr&fdiga’ures capacités physiques et de leurs exp|oits.

Disponible pour Cycle 3 et %

1



CHOCO’ VERS o &

Etes-vous préts a partager une expérience origina|e et ludique en dégustant des insectes bien

crousti”ants 2

Avec cet atelier-&égustation ChocQVers nous partirons a la découverte des saveurs des
insectes comestibles et du chocolat, deux univers gustathfs qui sallient & merveille |
Appréciez—vous le chocolat aux noisettes ¢ Vous allez adorer le ver de farine et son petit golt
de fruit sec avec le chocolat |

Un atelier construit autour dejeux pour dépasser ses a priori tout en apprenant 'histoire de

]'entomophagie (action de manger des insectes) et les intéréts éco[ogiques autour d'une

a|imentation innovante pour demain.

Disponible a partir du Cycle 2

v'owéj('\\'\’e '
Déconseillé aux personnes allergiques

aux mollusques et crustacés !




Avec les mallettes pédagogiques, Fourmidables
veut ren&re |a découverte Aes insectes

accessilﬂle 3 tous [

Nos mallettes accompagnent et contribuent
léducation 2 la nature et aux sciences en
proposant (Jes outi|s qui  mettent notre
pédagogie 3 la portée du plus grand nombre. Un
outil clé en main qui permet aux participants de
découvrir et dlapprendre par le Jjeu, suscitant

curiosité et émotions.

Mallette : 300€
Frais de port + assurance : 100€

Pour toute question, toute commande, merci (Je

nous contacter.

Mallettes adaptées a un
contexte scolaire,
périscolaire, associatif et
autres.

Disponible pour Cycles
1,263

Location pour une période
scolaire (6 semaines en
moyenne)



Comment se déroule une intervention

Fourmidables 2

Nous nous dép|agons (Jans votre étaHissement avec tout Ie
matériel nécessaire & |lintervention.

Nous sommes cleux animatrices alfin de pouvoir (Jiviser |a c|asse
en deux groupes et Favoriser ainsi les échanges avec les emcants.
Nous aJaptons le contenu, la durée des interventions et notre
]angage en Fonction du cycle sco|aire.

NOI’I.

NOUS Facturons nos dép]acement se|on ]e baréme

ki'ométrique en vigueur.

M~ ' P
,-,, ', _— 4"




GNVIG D'UN PROJET SCOLAIRG ?

Nous avons envie (Je mener un vrai travai[
I . .
dexp|oratlon sur Ies insectes pour que
rien ne nous échappe sur ce mon&e Fascinant.

Fourmidalole !

NOUS Vous proposons dans ce cas (Je construire

un projet avec plusieurs interventions Jans votre c|asse I

Vous pourrez Ioénéricier d’un tarirprélférentiel I
Contactez—nous pour plus d im[‘os.

. i . ’2&
N A i
. "Fourmidaples 'tnvite dans vatre classe et dans vos centres”




Depuis sa création en 2020,
Fourmidables c¢'est plus de :

2300 animations
(5000 éleves sensibilisés

@@ communes touchées

ILS ONT CHOIS! FOURMIDABLES :

Parce que nous sommes C|éS en main |
Parce que nous restons |es maitres CIU Sur mesure |

Parce que notre enthousiasme et notre créativité

garantissent une expérience ludique et pé&agogique |
Parce que vous allez vous en souvenir ]ongtemps |

Nous créons des moments ths et exaltants |

26



NOTRG PARTGNAIRG :
PLACE AUX MINUSCULES !

L'association Place aux Minuscules vous propose de plonger dans l'univers de I'infiniment
BUEP plong
petit | Insectes, araignées, vers de terre, collemboles... Adieu nos peurs, laonjour la

découverte I

Depuis la rentrée 2022, Place aux Minuscules participe au clisposith[‘ des

JUNIORS DU DEVELOPPEHENT DURBABLE

Retrouvez nos activités sur les Insectes dans leur offre pour les scolaires |

’/ N
Plongeons dans I'univers

de I’infiniment petit !

NN g

=

wwu.placeauxminuscules.fr

\
\\ W
CARNEREERR W

placeauxminuscules@gmail.com e,



o0 NoUS TROUVER? .. O

Nous sommes présentes en Région Borde|aise et dans |e Libournais. ;_ s

Mais FourmidaHes n'a pas (Je Frontiéres ] Si votre centre se trouve au de|é de ces zones,

‘ i = - .
n hesntez pas a nous contacter pour p|us de renseignements.

RESTONS 6N CONTACT !

Cristela Ganchez Oms Diane Bigot

Docteure en Gcologie Docteure en Biologie

06 73 75 6199 06 65 55 5% 36

71NN\ i
contact.fourmidables@gmail.com www.fourmidables.com @ o ®
™M 3 T,

Christe“e Sanchez - Auto entrepreneuse - SIREN 878 090 554 Diane Bigot - Auto entrepreneuse - SIREN 881392 047
7 |mpasse de la Truffiere 33133 Ga|gon 39 route de Pinaud, 33910 Saint-Denis-de-Pile

Fourmidables® est une marque Aéposée. Ne pas jeter sur la voie puHique



